
Een schooljaar vol vriendenavonturen en 
-uitdagingen. Dat biedt ons initiatief ‘True 
Friend’, dat we samen met gemeenten, 
basisscholen en lokale partijen ontwikkelden.

Dit schooljaar kreeg True Friend er meer dan 
100 nieuwe leden bij! 

En onze leden zijn niet de enigen die zich 
aansloten bij onze beweging. Steeds meer 
lokale partners doen mee met True Friend en 
True Friend Forever. Intussen werken we actief 
samen met Jongerenwerk (LEVgroep) Geldrop-
Mierlo, de Weeffabriek, opleiding SintLucas in 
Eindhoven, Escaperoom Geldrop, Veilig Verkeer 
Nederland, Roomexperience Geldrop, Leef!, 
het Strabrecht College en het lokale medium 
Middenstandsbelangen.

Kinderen uit groepen 7 en 8 krijgen met True 
Friend (en nu ook in de brugklas met True 
Friend Forever) het hele jaar door de kans 
om gratis mee te doen aan buitenschoolse 
events en activiteiten in ‘hun stukje Nederland’. 
True Friend laat hen ontdekken wat onze 
samenleving allemaal te bieden heeft. 
Daarvoor sluit het nadrukkelijk aan op hun 
leefwereld. Zoals samen ontsnappen uit de 
Escaperoom of je eigen filmfestival organiseren 
in je plaatselijke theater. Centraal thema in die 
avonturen is ‘echte vriendschap’. Een thema 
dat ze enorm bezighoudt én symbool staat 
voor de gezamenlijke kracht van een gezonde 
samenleving.

Bij True Friend staat ‘Gezonde vriendschap’ 
centraal. Als verbeelding van die wederzijdse 
waarde en loyaliteit. Dat hebben we vertaald 
naar True Friend’s eigen ABC’tje
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Nieuwsflitsen

Dit jaar ging True Friend voor het allereerst 
mee naar de brugklas, onder de noemer True 
Friend Forever. Samen met het Strabrecht 
College in Geldrop ontwikkelden we al een paar 
aantrekkelijke avonturen om de brugklassers 
actief te betrekken bij hun stukje Nederland. 
En de link met burgerschapsonderwijs is dan al 
snel gelegd…



Aan het begin van het schooljaar gaat Team 
True Friend zoals altijd langs op school om het 
initiatief te introduceren bij de kinderen van 
groep 7. 

Tijdens die eerste kennismaking in de klas 
beleven de leerlingen meteen  de eerste 
challenge: een virtuele fietstour. Bij deze 
ontdekkingstocht fietsen de leerlingen een 
virtueel rondje door de omgeving, waarbij ze 
verschillende vragen en opdrachtjes krijgen 
om hun stukje Nederland te verkennen. En 
we kijken natuurlijk alvast vooruit naar het 
komende schooljaar, vol vriendenavonturen!

Vaste prik intussen: het True Friend Filmfestival, 
in samenwerking met de filmstudenten van 
SintLucas in Eindhoven. Iedere keer weer een 
happening, in nauwe samenwerking met de 
Weeffabriek. Voor de derde keer op rij hadden 
we een ‘full house’ met enthousiaste leerlingen 
die hun favoriete film beloonden met de True 
Friend Film Award.

Tijdens dit unieke filmfeestje kregen zevende- 
en achtstegroepers zes films te zien die speciaal 
voor hen waren gemaakt door de leerlingen van 
SintLucas. Met natuurlijk als centrale thema: 
echte vriendschap. 

De True Friends in de zaal mochten vragen 
stellen aan de filmmakers en vervolgens ook 
stemmen op hun favoriete film. ‘Mysterie in 
het museum’ ging er deze keer vandoor met de 
wisseltrofee.

Het afgelopen schooljaar 
hadden we een primeur. 
Het is namelijk de eerste 
keer dat True Friend 
meegaat naar de brugklas 

als True Friend Forever (kortweg: TFF). Bij dit 
gloednieuwe concept staan vriendenavonturen 
nog steeds centraal, maar nu meer gericht op 
de belevingswereld van brugklassers.
De zes brugklassen van het Strabrecht College 
in Geldrop mochten het spits afbijten. In 
november kwam het team van True Friend 
Forever bij hen langs om te vertellen over het 
nieuwe concept, én de eerste challenge aan te 
kondigen. 

Op 11, 12 en 14 december 2023 kregen de 
brugklassers van het Strabrecht een exclusief 
kijkje ‘behind the scenes’ van de politiek in 
Geldrop-Mierlo, verzorgd door Pro Demos. 
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True Friend Forever is door het Strabrecht 
College opgenomen als integraal onderdeel 
van hun burgerschapsonderwijs. Want True 
Friend Forever draagt bij aan contextrijk 
onderwijs, waarbij de maatschappij de school 
binnenkomt… en andersom.

Zo kropen de leerlingen tijdens een rollenspel 
in de huid van een echte politicus. En kregen ze 
via een vraaggesprek de kans om raadsleden 
scherpe vragen te stellen. Een prachtige kans 
om in het centrum van macht én inspraak te 
komen. Want keuzes die de gemeente maakt, 
die gaan ook over de toekomst van de True 
Friends! True Friend Forever wachtte ze op 
om te horen wat ze van het bezoek aan de 
raadszaal vonden.



Koks klaar? Koken maar! In december mochten 
de True Friends hun kookkunsten vertonen 
tijdens de True Friend kookchallenge bij 
Jongerenwerk Geldrop-Mierlo. Onder leiding 
van chef-kok Willem Arts leerden de True 
Friends om een lekkere en gezonde maaltijd 
neer te zetten. Natuurlijk mochten de kinderen 
vervolgens lekker samen aan tafel. Onderwerp 
van gesprek? Echte vriendschap!

De challenge was zó populair, dat die binnen 
no-time helemaal vol zat. Daarom organiseerde 
True Friend in januari een tweede editie. 

We prikkelen de True Friends het hele jaar door 
met spannende vriendenavonturen. Zelfs thuis, 
met het speciale True Friend Bordspel. Daarop 
staan QR-codes die de kinderen scannen om  de 
opdrachten te zien. Die vragen veranderen we 
gedurende het jaar, zodat we steeds kunnen 
inspelen op actuele onderwerpen.

Op 26 maart was het tijd voor de eerste echte 
True Friend Forever challenge. Brugklassers 
van het Strabrecht College verzamelden 
zich bij Roomexperience in Geldrop om met 
verschillende spellen te strijden om de punten. 
Verdeeld in zes teams namen de brugklassers 
het tegen elkaar op met lasergamen, airhockey 
en ‘catch the light’. Het team dat de meeste 
punten wist te bemachtigen, won media-
aandacht voor een lokaal goed doel, dat zij zelf 
al tijdens de voorbereidingslessen op school 
hadden gekozen. 

De winnaar was team oranje, dat Hotel Heppie 
vertegenwoordigde. Daarmee scoorde zij een 
mooi artikel Middenstandsbelangen.
 Kijk zelf maar!

Op 3 april beleefden de True Friends uit groep 
7 en 8 een onvergetelijke dag bij Escaperoom 
Geldrop. We daagden ze uit om als team 
samen te werken, naar elkaar te luisteren en 
hun creativiteit in te zetten om op tijd uit de 
escaperoom te ontsnappen

Daarnaast kregen de kinderen een exclusieve 
blik achter de schermen en mochten ze een 
eigen escaperoom bedenken. Door zelf een spel 
of onderdeel te bedenken voor de escaperoom 
gaven ze de mensen van de Escaperoom 
waardevolle input. En die wederzijdse waarde 
is nou juist zo belangrijk bij True Friend.
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True Friend 
Kookchallenge

True Friend 
Bordspel en 
Week van het geld

De strijd om 
aandacht

True Friend 
Escaperoom 
challenge

Zo was het van 11 
t/m 15 maart de 
Week van het geld. 
Deze week vroegen 
we extra aandacht voor het 
thema geld en hoe je daar verstandig 
mee omgaat. Het bordspel prikkelde 
de kinderen om daar eens goed voor te 
gaan zitten…

https://issuu.com/boerenbond_deurne_uitgeverij/docs/middenstandsbelangen_11-04-2024


In mei legden de kinderen uit de groep 7 in 
Geldrop-Mierlo het praktisch verkeersexamen 
af. En True Friend was er live bij om ze een 
steuntje in de rug te bieden. Vooraf hingen 
we posters langs de route om de kinderen 
te helpen navigeren en vooral ook aan te 
moedigen. 

Ook bij het examen zelf konden de kinderen 
rekenen op een warm ontvangst. Bij de finish 
konden ze even napraten met True Friend over 
het spannende examen. En allemaal kregen 
ze als kleine waardering voor hun inzet een 
officieel True Friend-armbandje.

Na de virtuele fietstour aan het begin van het 
schooljaar, konden de True Friends nu écht 
op pad, tijdens een rondje Verken je Stad. Op 
18 juni veranderde Geldrop opeens in een 
levende escaperoom vol spannende puzzels 
en raadsels. Verken je Stad is een bestaand 
initiatief in Geldrop-Mierlo, dat zo nog eens wat 
extra aandacht van de jeugd kreeg. 

Na een succesvolle eerste True Friend Forever-
challenge, stond 28 juni in het teken van 
challenge nummer twee. Tijdens deze ‘Laat je 
stem horen’-challenge kregen de brugklassers 
de kans om zich op een creatieve manier uit 
te drukken. Bij Jongerenwerk Geldrop-Mierlo 
mochten zij namelijk deelnemen aan een 
streetart- of DJ-workshop, verzorgd door een 
ervaren expert. 

Uniek aan onze open samenleving is juist die 
RUIMTE om je mening te geven en je te uiten. 
Deze challenge nodigt  de brugklassers op een 
creatieve manier uit om na te denken over hun 
ideeën en gevoelens. En die vooral ook te laten 
zien en horen!. 

De voorbereidingen voor de vierde editie van 
het True Friend Film Festival zijn intussen 
alweer in volle gang. Deze keer is het thema 
‘Clash of the cultures’: een spannend thema in 
het kader van echte vriendschap! De leerlingen 
van SintLucas zijn al een heel eind op weg met 
hun films, en de eerste viewing beloofde al veel 
goeds. Wordt vervolgd!
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Het afgelopen schooljaar zat vol mooie, vruchtbare vriendenavonturen. 
Wij kijken al uit naar al dat spannends in 2024 – 2025!  
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